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1.Загальні положення
1.1. Інструкція № 88 Правила поведінки учнів під час проведення зимових канікул (далі Інструкція) є нормативним документом в межах Державного закладу професійної (професійно-технічної) освіти « Харківське вище професійне училище швейного виробництва та побуту» (далі – Заклад) поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування учнів на зимових канікулах. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням.
1.2. Інструктаж учнів, за цією інструкцією проводять майстри виробничого навчання перед початком зимових канікул. Проведення інструктажу реєструється в журналі інструктажів з БЖД.
1.3. Перед початком зимових канікул необхідно чітко визначити терміни початку та закінчення канікул.

1.4. У разі продовження канікул слід телефонувати в останній день визначених термінів до приймальної навчального закладу для визначення нового терміну канікул.
1.1. Перед виходом з дому сплануйте маршрут, виберіть найбезпечніший та найкоротший, попередьте батьків, куди ви йдете і коли повернетесь.
1.2. Одягайтеся відповідно до погодних умов. В одязі використовуйте правило багатошарості, краще коли нижній шар буде з бавовняних тканин. Взуття не повинно промокати, мати товсту підошву та гарний протектор на ній. Одягайте головний убір та рукавички. Шарф використовуйте для захисту шиї.

1.3. Слідкуйте за своїм станом: не переохолоджуйтесь та не перегрівайтесь.
1.4. Памятайте, що взимку дорога та тротуари дуже слизькі, будьте уважними, дивіться під ноги. Остерігайтесь бурульок на дахах, обламаних гілок та обірваних електропроводів під час сильних снігопадів. 
1.5. У місцях проведення масових новорічних гулянь намагайтеся триматися подалі від натовпу, щоб уникнути отримання травм. 
1.6.Слід:

1.6.1. Виконувати законні вимоги адміністрації, поліції та інших осіб, відповідальних за підтримання порядку та пожежної безпеки.

1.6.2. Поводитися шанобливо по відношенню до учасників масових заходів, обслуговуючого персоналу, посадових осіб, відповідальних за підтримку  громадського порядку та безпеки при проведенні масових заходів.

1.6.3. Не допускати дій, що можуть створити небезпеку для оточуючих і призвести до  екстремальної ситуації.

1.6.4. Підтримувати організований вихід з приміщень і споруд по закінченню заходів.
1.6.5. При отриманні інформації про евакуацію діяти згідно з вказівками адміністрації і співробітників правоохоронних органів, відповідальних за забезпечення правопорядку, дотримуючись спокою і не створювати паніки.
2. Правила пожежної безпеки під час новорічних та різдвяних свят

Під час новорічних та різдвяних свят, крім звичайних правил пожежної безпеки слід дотримуватися ще кілька простих норм, які дозволять вам отримати від вихідних днів тільки позитивні емоції:

2.1. Не прикрашайте ялинку матер'яними і пластмасовими іграшками.

2.2. Не обкладати підставку ялинки ватою.

2.3. Прикрашати  ялинку слід тільки електрогірляндами промислового виробництва.

2.4. У приміщенні не дозволяється запалювати бенгальські вогні, застосовувати хлопавки і воскові свічки. Пам'ятайте, відкритий вогонь завжди небезпечний!

2.5. Не слід використовувати піротехніку, якщо ви не розумієте, як нею користуватися, а інструкції не додаються, або вона написана на незрозумілій вам мові.

2.6. Не можна ремонтувати і вдруге використовувати піротехніку, що не спрацювала.

2.7. Категорично забороняється застосовувати саморобні піротехнічні пристрої.

2.8. Використовувати піротехніку тільки на спеціально відведених місцях.
2.9. Щоб не допустити пожежі необхідно виконувати наступні правила пожежної безпеки:
· зберігати сірники в місцях, недоступних дітям;

· не дозволяти дітям розпалювати багаття;

· не дозволяти самостійно вмикати електронагрівальні прилади;

· не дозволяти користуватися газовими приладами;

· не допускати перегляд телепередач, користування комп'ютером за відсутності дорослих;

· не залишати малолітніх дітей без нагляду;

· не вмикати електроприлади з пошкодженим дротом чи струмоприймачем;

· не нагрівати лаки та фарби на відкритому вогні;

· не зберігати на балконах легкозаймисті речовини (бензин, мастила, ацетон);

· не сушити речі над газовою плитою;

· не користуватися саморобними ялинковими гірляндами;

· не влаштовувати піротехнічні заходи з балкону та поряд з будівлею;

· не палити в ліжку;
· не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі, чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;

· не скупчуватися біля проходів у громадських установах, біля входів та виходів, у приміщеннях вестибюлю;

· під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки.
При виникненні пожежі негайно викликайте пожежну охорону за номером 101
Основні дії під час виникнення пожежі:
· подзвонити до служби порятунку за номером 101;

· викликаючи службу порятунку, чітко називати адресу, поверх, номер квартири та своє прізвище; сповістити, що саме горить;

· негайно евакуювати з приміщення дітей, немічних людей та людей похилого віку;

· при евакуації уникати користування ліфтом, бо є ризик відключення ліфта від електроструму;

· при евакуації з висотного будинку більше шансів мають ті люди, що не біжать вниз крізь дим та вогонь, а шукають порятунку на даху будівлі;

· пересуватися слід швидко; оскільки кисню більше біля підлоги, до виходу краще повзти, закриваючи обличчя вологою тканиною;

· при евакуації заручитися чиєюсь підтримкою, хто вас підстрахує і допоможе, якщо ви знепритомнієте від диму;

· гасити полум'я слід засобами первинного пожежогасіння: водою, піском, товстою зволоженою тканиною (ковдрою, килимом), вогнегасником;

· за можливості м'які предмети треба вкинути у ванну та залити їх водою;

· вимкнути електрику, щоб уникнути ураження електрострумом;

· не відчиняти вікна, щоб не живити пожежу свіжим притокою кисню.
3. Правила поведінки на громадській ковзанці
3.1. Ковзани потрібно підбирати точно по нозі: тільки в цьому випадку гомілковостопні суглоби отримають хорошу опору, а вивихи та розтягнення суглобів будуть практично виключені. Найкраще надягати ковзани на вовняні шкарпетки. Шнурувати ковзани потрібно ретельно. Ковзани повинні сидіти щільно, але перетягувати шнурівку не можна, можуть оніміти ноги..

3.2. Під час знаходження на ковзанці ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

3.2.1. Бігати, стрибати, штовхатися, балуватися, кататися на високій швидкості, здійснювати будь-які дії, що заважають іншим відвідувачам.

3.2.2. Кидати на лід сміття або будь-які інші предмети. Будь ласка, користуйтеся сміттєвими баками.

3.2.3. Приносити з собою спиртні напої і розпивати їх на території ковзанки.

3.2.4. Перебувати на території ковзанки в стані алкогольного або наркотичного сп'яніння.

3.2.5. Псувати інвентар і льодове покриття.

3.2.6. Виходити на лід з тваринами.

3.2.7. Застосовувати вибухові та легкозаймисті речовини (у тому числі піротехнічні вироби).

4. Правила поведінки взимку на відкритих водоймах
4.1. Не можна кататися на санчатах, лижах, ковзанах на неміцному льоду,

тонкому або крихкому,  у місцях, де водорості вмерзли у лід і там, де б'ють джерела, де швидка течія або струмок впадає у річку! Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги. На льоду не збирайтеся великою групою, бажано триматися один від

одного на відстані 5 метрів.
4.2. Не виходьте на тонкий незміцнілий лід.

4.3. Місця з темним прозорим льодом більш надійні, ніж сусідні з ним - непрозорі, що замерзли зі снігом. Безпечним вважається лід (для одного пішохода)— зеленуватого відтінку, товщиною не менш 7 см.
4.4. Не користуйтеся ковзанами на першому льоду. На них дуже легко в'їхати на тонкий, незміцнілий лід або в ополонку.

4.5. Потрапивши випадково на тонкий лід (лід почав тріщати), не біжіть, а відходьте назад ковзаючими обережними кроками, не відриваючи ніг від льоду.

4.6. При провалі під лід не губіться, не намагайтеся повзти вперед і підломлювати його ліктями і грудьми. Постарайтеся лягти "на спину і виповзти на свій слід, а потім, не встаючи, відповзти від небезпечного місця. Особливо небезпечний тонкий лід, припорошений снігом.

5. Правила поведінки на дорозі
5.1. Не слухайте на вулиці переносні звукові програвачі, так як в навушниках важко розпізнати звуки, які попереджають про небезпеку.
5.2. Переходьте дорогу тільки на зелений сигнал світлофора.

5.3. Під час пересування по населеному пункту завжди використовуйте доріжку для пішоходів. У разі відсутності, рухайтесь назустріч транспорту.  Переходити дорогу можна тільки на пішохідному переході, позначеному спеціальним знаком і «зеброю». При переході через дорогу на пішохідному переході, який не обладнано світлофором, слід не забувати спочатку подивитися наліво, а дійшовши до середини дороги, направо.
5.4. Не слід перебігати дорогу перед близько їдучою машиною. Краще почекати, коли вона проїде. Водій може не встигнути загальмувати, а ви можете несподівано впасти, створюючи тим самим аварійно небезпечну ситуацію, для себе та оточуючих.

5.5. Ніколи не користуйтесь послугами попутних машин.
5.6. Не забувайте, що при переході через дорогу автобус та тролейбус слід обходити ззаду, а трамвай спереду.
5.7. Обовязково носити світлоповертальні елементи у темний час доби та умовах недостатньої видимості.
5.8. При проїзді в приміських поїздах дотримуйтесь правил поведінки в громадському транспорті. Переходьте залізничні колії в відведених для цього місцях, не наступайте на головку рельса.
НЕ: перебігайте перед ідучим потягом, підлазьте під вагон, піднімайтесь на кришу вагона і опори контактної мережі, користуйтеся мобільним телефоном та наушниками в зоні дії рухомого складу.
Забороняється: проїзд на кришах, підножках, тамбурах вагонів, а також в грузових поїздах.

5.9. При користуванні громадським транспортом дотримуйтесь правил поведінки у громадському транспорті, будьте ввічливі, поступайтеся місця літнім пасажирам, інвалідам, пасажирам з дітьми та вагітним жінкам.

6. Обережно: один вдома
6.1. Запам'ятайте, що ніхто не може прийти в будинок від імені батьків з проханням віддати якусь річ або суму грошей, дати притулок на нічліг і т. д.

6.2. Уникайте випадкових знайомств, запрошень в незнайомі компанії.

6.3. Запам'ятайте п'ять «ні»:

6.3.1.  Не відкривайте двері незнайомим людям.

6.3.2. Не ходіть нікуди з незнайомими людьми, як би вони не вмовляли і щоб цікаве не пропонували;

6.3.3. Не сідайте в машину з незнайомими.

6.3.4. Не перебувайте на вулиці з настанням темряви.
6.3.5. Не заходьте у під'їзд, ліфт з незнайомими людьми.

6.3.6 Перебуваючи вдома, будьте уважним при поводженні з гострими, ріжучими, колючими предметами і електронагрівальними приладами; не грайте з сірниками, запальничками і т.п.
6.5.Обережно газ:
6.5.1. При появі запаху газу миттєво закрийте газовий кран, вимкніть світло, відкрийте вікно, зателефонуйте за номером - 104.
6.5.2. При ушкодженні газового обладнання слід викликати робітників підприємств газових господарств, а не ремонтувати газові прилади самостійно.

6.5.3. Перед входом у підвал або льоху перевірте відсутність запаху газу, тільки тоді вмикайте освітлення.

6.6. Обережно елекетрообладнання: Користуючись побутовим електрообладнанням слід:
6.6.1. Вивчити інструкції з правил користування тих чи інших електроприладів.

6.6.2. Використовувати тільки  непошкоджене обладнання.

6.6.3. Правильно вмикати і вимикати побутові прилади.

6.6.4. Забороняється вмикати електроприлади мокрими руками.

6.6.5. При заміні електролам, необхідно відключити подачу струму в патрон.
6.6.6. Не ремонтуйте техніку, яка знаходиться під напругою. 
6.6.7. Не перевантажувати електромережу кількістю увімкнених приладів електротехніки, для чого уважно ознайомтеся з потужністю, яка вказана в технічних паспортах.

6.6.8. При будь-яких ушкодженнях побутових електроприладів, негайно вимкніть мережу електропостачання. 

6.6.9. При загоранні електропроводки і побутової техніки необхідно відключати струм, а потім гасити пожежу.

6.7. Обережно комп'ютер:
6.7.1. Променева трубка монітора є джерелом електромагнітного випромінювання, яке несприятливо діє на зір, викликає втому і пониження працездатності.

6.7.2. Слідкуйте щоб: відстань до екрана була  60-70 см, освітленність достатньою, не сутультесь, не нахиляйтесь.

6.7.3. Якщо ви носите постійно  окуляри - будьте  в окулярах.

6.7.4. Тривалість безперервної роботи для дітей не повинна перевищувати 25 хв., для дорослих - 2 год.
6.7.5. Під час регламентованих перерв з метою зниження нервово-емоційного напруження необхідно виконувати комплекс вправ загальнооздоровчої гімнастики.
6.8.Попереджуємо побутве отруєння:
6.8.1. При користуванні побутовими хімікатами:
· у важно вивчіть інструкцію;

· дотримуйтеся правил користування хімічними засобами;

· слідкуйте за тим, щоб всі хімічні речовини мали відповідні підписи;

· зберігайте хімічні засоби у спеціально відведених місцях, не допускайте їхнього знаходження поряд з продуктами харчування;

· не використовуйте хімічні засоби не за призначенням.
6.8.2. При вживанні лікарських препаратів:

· вживайте ліки лише за призначенням лікаря;

· перед застосуванням необхідно уважно ознайомитися з інструкцією;

· зберігати лікарські препарати у місці, недоступному для малих дітей;

· не користуйтеся ліками, якщо термін їх використання закінчився.

6.8.3. Якщо на шкіру потрапив препарат, що містить кислоту або луг - змийте великою кількістю води.
6.8.4. При підозрі на отруєння хімічними речовинами негайно звертайся до лікаря.
7. Основні правила поведінки при зустрічі з тваринами
Безпричинна агресія з'являється тільки у хворих собак, в інших випадках вона мотивована.
7.1. Як уникнути нападу:
• не турбувати тварин у місцях їх проживання;
• не віднімати і не чіпати їжу;
• не заганяти тварину в кут, щоб не провокувати агресію безвиходдя;
• не чіпати щенних або вагітних самок;
• не робити різких рухів і криків;
• не будити сплячого собаку раптово для неї;
• не лякати собак і не кидати в них каміння;
• не пропонувати собаці їжу, особливо з рук;
• не намагатися погладити незнайоме тварина.
7.2. Як зрозуміти, що собака збирається напасти:
• нервове сіпання хвоста;
• спрямовані вперед вуха;
• наїжачена спина;
• напружені лапи;
• бурчання або застережливий рик.
7.4.Самозахист:
Уразливі точки собак:
· кінчик носа, перенісся, очі і ніздрі;
· потилична частина і тім'ячко за вухами;
· сонячне сплетіння, ребра, суглоби лап і куприк;
· слизові оболонки і геніталії.

На ці місця треба впливати. Навіть навчені собаки після 3-4 невдалих атак часто губляться і припиняють напад.
ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ! Погляд собаки завжди спрямований у місце, яке вона хоче вкусити.
7.5. При нападі собаки:
· Не тікайте - собака прийме вас за дичину і почне полювання. Найкраще застигнути, не піднімаючи рук і предметів над головою. По можливості притискаючись спиною до стіни або дерева і намагаючись не впасти.

· Твердо віддайте кілька команд: «СТОЯТИ», «МІСЦЕ», «ФУ» або «ЛЕЖАТИ» - це може призвести собаку в розгубленість.

· Приймайте напад собаки, стоячи не лицем до неї, а трохи розвернувшись боком.

· Захистіть горло: притисніть підборіддя до шиї, виставте вперед руку і підставте під її пащу сумку, згорнуту куртку, взуття.

· У момент стрибка постарайтеся збити собаку з ніг сильним і швидким ударом в область лопатки, в шию або груди.

· Підручними засобами можуть бути: палки, каміння, сумка або парасольку - міцно тримайте їх перед собою і дайте собаці вчепитися в цей момент.

· Не опускаючи свій засіб захисту, не зводячи очей з собаки, повільно відступайте до укриття: паркану або стіни будинку.
7.6. Правила поведінки при зустрічі зі зграєю бездомних собак:
· Поруч з вуличною зграєю небезпечно кричати, розмахувати руками, нести м'ясні продукти і відмахуватися від особливо нав'язливих псів.

· Уникайте собачих зграй при ранкових пробіжках і катанні на велосипеді. Іноді достатньо зупинитися, щоб собаки припинили напад.

· Намагайтеся не підходити зі своїм собакою близько до вуличних зграй.

· Придбайте електрошокер. Собак відлякує навіть звук шокера. Не допоможе тріск - прикладіть до звіра розрядник.
ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ! Не дуже ефективно бити собаку палицею або відганяти камінням. Це може скоріше розлютити, чим злякати.
8. Ви заручник. Основні правила поведінки
· Візьміть себе в руки, заспокойтеся, не панікуйте. Розмовляйте спокійним голосом.

· Підготуйтеся фізично і морально до можливого суворого випробування.

· Не висловлюйте ненависть і зневагу до викрадачів.

· З самого початку виконуйте всі вказівки бандитів.

· Не привертайте увагу терористів своєю поведінкою, не виявляйте активного опору, це може погыршити Ваше положення.

· Не намагайтеся бігти,  якщо немає повної впевненості в успіху втечі.

· Заявіть про своє погане самопочуття.

· Запам'ятайте, як можна більше інформації про терористів (кількість, як виглядають, особливості зовнішності, статури, акцент, тематика розмови, темперамент, манери поведінки).

· Постарайтеся визначити місце свого ув'язнення.

· Зберігайте розумову і фізичну активність. Пам'ятайте правоохоронні органи роблять все, щоб Вас звільнити.

· Не нехтуйте їжею. Це може зберегти сили і здоров'я.

· Розташуйтеся подалі від вікон, дверей і самих терористів. Це необхідно для Вашої безпеки у разі штурму, стрільби снайперів.

· При штурмі будівлі лягайте на підлогу. Обличчям вниз, склавши руки на потилиці.

· При звільненні не робіть поспішних заяв.
9. Ваші дії при виявленні вибухонебезпечного пристрою
· Негайно повідомте чергові служби органів внутрішніх справ, цивільного захисту (тел. 
101; 102).

· Не підходьте до предмету, не торкайтеся і не пересувайте його, не допускайте до знахідки інших людей.

· Припиніть всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету.

· Не користуйтеся засобами радіозв’язку, мобільними телефонами (вони можуть спровокувати вибух).

· Дочекайтеся прибуття фахівців, вкажіть місце знахідки та повідомте час її виявлення.

· Пам’ятайте! Одна з основних причин несчасних випадків з вибуховими пристроями – грубе порушення елементарних правил безпеки.
· У випадку, коли знайдено вибуховий пристрій і Вас евакуюють:
· одягніть одяг з довгими рукавами, щільні брюки і взуття на товстій підошві. Це може захистити від осколків скла;

· візьміть документи (паспорт, свідоцтво про народження дітей тощо), гроші;

· під час евакуації слідуйте маршрутом, вказаним органами, що проводять евакуацію. Не намагайтеся "зрізати" шлях, тому що деякі райони або зони можуть бути закриті для пересування.

· тримайтеся подалі від ліній енеропостачання, що впали.
10. Правила безпеки при загрозі терористичного акту
· Завжди контролюйте ситуацію навколо себе, особливо, коли перебуваєте на об'єктах транспорту, культурно-розважальних, спортивних і торгових центрах.

· При виявленні забутих речей, не чіпаючи їх, повідомте про це водієві, співробітникам об'єкта, служби безпеки, органів поліції. Не намагайтеся заглянути всередину підозрілого пакету, коробки, іншого предмета.
· Не підбирайте безгоспних речей, як би привабливо вони не виглядали. У них можуть бути закамуфльовані вибухові пристрої (у банках з-під пива, стільникових телефонах і т.п.). Не штовхайте на вулиці предмети, що лежать на землі.

· Якщо раптом почалася активізація сил безпеки і правоохоронних органів, не проявляйте цікавості, йдіть в інший бік, але не бігом, щоб Вас не прийняли за супротивника.

· При вибуху або початку стрілянини негайно падайте на землю, краще під прикриття (бордюр, торгову палатку, машину тощо). Для більшої безпеки накрийте голову руками.

· Випадково дізнавшись про підготовлюваний теракт, негайно повідомте про це в правоохоронні органи.

· Якщо вам стало відомо про підготовлюваний або вчинений злочин, негайно повідомте про це правоохоронні органи.
11. Як діяти при раптовому обваленні будівлі
Почувши вибух або виявивши, що будівля втрачає свою стійкість, постарайтеся щонайшвидше покинути її, узявши документи, гроші і предмети першої необхідності. Покидаючи приміщення, спускайтеся по сходах, а не на ліфті, оскільки він у будь-який момент може вийти з ладу. Присікайте паніку, тисняву в дверях при евакуації, зупиняйте тих, хто збирається стрибати з балконів і вікон з поверхів вище першого, а також через засклені вікна. Опинившись на вулиці, не стійте поблизу будівель, а перейдіть на відкритий простір. 

Якщо Ви знаходитеся в будівлі, і при цьому відсутня можливість покинути її, то займіть найбезпечніше місце: отвори капітальних внутрішніх стін, кути, що утворені капітальними внутрішніми стінами, під балками каркаса. Якщо можливо, сховайтеся під стіл – він захистить Вас від падаючих предметів і уламків. Якщо з Вами діти, укрийте їх собою. Відкрийте двері з квартири, щоб забезпечити собі вихід у випадку необхідності. Не піддавайтеся паніці і зберігайте спокій, підбадьорюйте присутніх. Тримайтеся подалі від вікон, електроприладів, негайно відключіть воду, електрику і газ. Якщо виникла пожежа, відразу ж спробуйте загасити її. Використовуйте телефон лише для виклику представників органів правопорядку, пожежників, лікарів, рятувальників. Не виходьте на балкон. Не користуйтеся сірниками, тому що може існувати небезпека витоку газу.
12. Як діяти в завалі
Дихайте глибоко, не піддавайтеся паніці і не падайте духом, зосереджуйтесь на найважливішому, намагайтеся вижити за будь-яку ціну, вірте, що допомога прийде обов'язково. По можливості надайте собі першу медичну допомогу. Спробуйте пристосуватися до обстановки і  пошукати можливий вихід. Постарайтеся визначити, де Ви знаходитеся, чи немає поряд інших людей, слухайте, подайте голос. Пам'ятайте! Людина здатна витримати спрагу і голод тривалий час, якщо марно не витрачати енергію. Пошукайте в кишенях або поблизу предмети, які могли б допомогти подати світлові або звукові сигнали (наприклад, ліхтарик, люстерко, а також металеві предмети, якими можна постукати по трубі або стіні і тим самим привернути увагу). Якщо єдиним шляхом виходу є вузький лаз – протисніться через нього. Для цього необхідно розслабити м'язи і рухатися, притиснувши лікті до тіла.
13. Правила безпечної поведінки в місцях скупчення людей
• збираючись у місця скупчення людей, відповідно одягніться;
• на концерти, вистави, змагання краще приходити раніше;
• сідайте на місця поблизу виходу;
• після закінчення краще зачекати, поки люди вийдуть;
• у натовпі треба рухатися разом з усіма, намагаючись триматися далі від стін і дверей, до яких можуть притиснути;
• якщо впали, спробуйте підвестись, а якщо це не вдається, згрупуйтеся і захищайте голову руками;
• не ходіть на мітинг і демонстрації протесту. Для дітей там може бути особливо небезпечно.
14. Правила безпечної поведінки під час землетрусу:
• До значних руйнувань призводять землетруси силою більше 5 балів;
• Під час землетрусу намагатися вийти з будинку, перебуваючи на 1.2 поверхах;
• У приміщенні ховатися в проймах внутрішніх дверей, в арках капітальних стін. Не залишатися в наріжних кімнатах;
• На відкритому місці триматися на безпечній відстані від ліній електропередач , великих будівель, мостів.
15. Основні правила поведінки під час сильного вітру, шквалів (стихійного лиха)
Сильні вітри, шквали та смерчі - стихійне лихо, яке виникає в будь-яку пору року.Фактори сильного вітру, шквалів: травмування, а інколи і загибель людей; руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель, особливо їх верхніх поверхів і дахів; перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев та утворення завалів; знищення садів та посівів на полях.
Дії при загрозі стихійного лиха та штормовому попередженні:
· Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій.

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.

· Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.

· Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах.

· Приберіть майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу, машину поставте у гараж.

· Поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великими шибами.

· Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами.

· Навчіть дітей, як діяти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні у дитячий садок та школу.

· Перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі.

· Якщо ви у човні та отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега.
Дії під час стихійного лиха
· Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.

· Закрийте вікна та відійдіть від них подалі.

· Загасіть вогонь у грубах, вимкніть електро- та газопостачання.

· Зберіть документи, одяг та найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках.

· Перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях - коридорі, ванній кімнаті, коморі або підвалі. Ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію.

· Не намагайтесь перейти в іншу будівлю - це небезпечно.

· Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути.

· Обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. По можливості заховайтеся в підвал найближчого будинку.

· Якщо ви на відкритій місцевості, притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев.

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Не ховайтеся у ньому, а виходьте і швидко ховайтеся у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення.

· Уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику, мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об’єктів та дерев.

· Не наближайтесь до води подивитися на шторм, сильні вітри здіймають величезні хвилі на морі, які накочуються на берег. Ви можете загинути. 
Дії після стихійного лиха
· Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті лиха, оцініть ситуацію. Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує.

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. Обов’язково кип’ятіть питну воду.

· Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. Перевірте, чи не існує загрози пожежі. При необхідності сповістіть пожежну охорону. Не користуйтеся телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку

· Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть вимкнути.

· Не виходьте відразу на вулицю - після того, як вітер стих, через кілька хвилин шквал може повторитися.

· Будьте дуже обережні, виходячи з будинку. Остерігайтесь: частин конструкцій та предметів, які нависають на будівлях; обірваних дротів від ліній електромереж; розбитого скла та інших джерел небезпеки.

· Тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів та іншого. Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.
· Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
16. Правила запобігання захворювань на грип
Під час канікул учні повинні виконувати правила запобігання захворювань на грип, інфекційні й кишкові захворювання, педикульоз тощо:

· при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, і викликати лікаря;

· хворому виділити окреме ліжко, посуд, білизну;

· приміщення постійно провітрювати;

· у разі контакту із хворим одягати марлеву маску;

· хворому слід дотримуватися постільного режиму;

· вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко виконувати рекомендації лікаря;

· постійно мити руки з милом перед їжею;

· не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити й ошпарювати;

· для запобігання захворювання на педикульоз, регулярно мити голову; довге волосся у дівчат має бути зібране у зачіску, не користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати свої засоби гігієни іншим. Не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а також не передавати свого одягу іншим;

· не вживати самостійно медичних препаратів, не рекомендованих лікарем;
· якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.
17. Дії учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації в навчальному закладі
У випадку аварійної ситуації: пожежі, виявленні отруйних, шкідливих речовин і вибухонебезпечних предметів учні під керівництвом майстрів, викладачів, інших працівників закладу  організовано виходять у безпечне місце згідно плану евакуації.
Учні не збирають портфелі, беруть із собою тільки мобільні телефони. Забороняється забігати в роздягальню, переодягатися, перевзуватися, брати свої речі.
Якщо аварійна ситуація вийшла з-під контролю дорослих, не можна панікувати, пам'ятаючи, що безпека твого життя залежить від тебе. Слід правильно оцінити ситуацію і діяти у відповідності до правил та вимог інструкцій з охорони праці та безпеки життєдіяльності. Намагатися залишити аварійно-небезпечне місце. За допомогою мобільного зв'язку зв'язатися з дорослими й описати ситуацію — вони підкажуть, як правильно діяти.

У разі нещасного випадку з учнем, очевидці повідомляють про це викладачу, майстру або директору, чи одному з його заступників, надають (долікарську) допомогу постраждалому і доправляють його до медичної частини.
Будьте обережними! Бережіть себе!

Розробив: заступник директора з НВихР                           С.В. Хрипкова
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