МЕТОДИЧНА  РОЗРОБКА УРОКУ
Епіграф до уроку:

Найкраща мотивація – виконувати те, 

                                                             що раніше здавалося неможливим

Тема програми: Модуль – баскетбол

Тема уроку: «Баскетбол.  Правила гри в баскетбол. Ловля, передачі, ведення м’яча. Повороти, зупинка кроком»
Мета уроку:
- Навчити учнів правилам гри в баскетбол (фол, пробіжка, жести суддів);

- Продовжити навчання учнів руху по майданчику без м’яча та з ним, ловлю та передачу м’яча двома руками від грудей з кроком на зустріч, веденню м’яча зі зміною направлення та швидкості руху, повороту на місці, зупинка кроком, кидку в кошик з місця двома руками від грудей; навчити командним діям під час естафети з баскетбольними м’ячами;

- Розвивати швидкість
Місце проведення: спортивний зал. 
Обладнання,інвентар, ТЗН: відеопроектор, екран, ноутбук, гімнастична лава (5 шт.), баскетбольні м’ячі (по кількості учнів), свисток, секундомір.
ХІД  УРОКУ
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організаційно-методичні і технічні вказівки. Помилки

	Підготовча частина (2 хв.)

	1. Шикування в одну шеренгу. Повідомлення завдання уроку. Техніка безпеки.
	2
	Команда: «Сісти на лавки!» ЧСС – 1.

	Основна частина (38 хв.)

	1. Правила: 
а) фол; 
б) пробіжка; 
в) жести суддів.
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	5
	Фол – це не виконання правил в наслідок персонального контакту з суперником або неспортивної поведінки. 
Гравець не повинен:

- блокувати суперника, 
- тримати, 
- товкати, 
- ставити йому підніжку, 
- протидіяти його переміщенню, 
- виставляти руку, плече, коліно, стегно або ступню ноги; 
- використовувати будь яку грубу тактику (мал. 1). 
Персональна помилка – її частіше за все виконують захисники. 
Суддя дає свисток, бере в руки м’яч та показує на пальцях номер гравця який порушив правила судді секретарю 
(мал. 2); 
піднімає руку вгору, зжав пальці в кулак, - фол непробивний (мал. 3); 
опускає руку вниз, показує пальцем на місце вкидання м’яча  (мал. 4). 
Наступний жест судді – імітування штовхання (мал. 5). 
Суддя секретар записує в протокол гравців персональне порушення.
Умисний фол захисника 

 (мал. 6). 
Жест судді (мал. 7). 
Покарання: Суддя назначає два штрафних кидка, які виконує постраждалий гравець. Персональні помилки, здійснені захисником, коли нападаючий кидає м’яча в кошик є навмисними.
Якщо м’яч попадає в кошик, не дивлячись на навмисний фол, суддя зараховує два очки і призначає один штрафний кидок – піднята над головою відкрита долоня 
(мал. 8), 
два штрафних кидка – дві руки с відкритими долонями піднятими догори (мал. 9). 
Якщо гравці товкають один одного разом – обоюдна помилка. Суддя секретар запише обом в протокол персональну помилку (мал. 10). 
Гра продовжується вкиданням спірного м’яча між порушниками в найближчім колі. 
Жест суді (мал. 11): розмахування над головою зжатими кулаками. 
Жест суді (мал. 12): підняти догори кулаки. 
Саме суворе покарання призначається, якщо гравець проявив грубість, образив суперника, суддю, вдарив. 
Покарання: видалення гравця з майданчика, постраждала команда виконує штрафні кидки та вкидають м’яч в центрі майданчика із-за бокової лінії. 
Видалений гравець замінюється іншим. 
Всі жести судді багатократно повторюються учнями.

	2. Вправа з баскетбольним м’ячем сидячи на лавці (темп повільний):
а) рухи м’ячем навколо голови ліворуч на праворуч;
б) колові рухи м’ячем навколо тулуба та кожної ноги; 
б)перекодування м’яча з руки у руку. 
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Основна стійка баскетболіста

	2
	Вказівки: 
«Не дати м’ячу впасти на підлогу» 
Команда: 
«Почали – дивись за моїми діями. Стій!» 
Вимоги:
 «Покажіть як треба тримати м’яч». 
Викладач перевіряє та виправляє помилки, після команди «Стій!» - оцінювати кращих. Команда: «Встати» - виконуємо вправу стоячи. Почали. Стій. Поставити м’ячі за лавку!». 
Інструктування: уявити стійку. 
Техніка: ноги широко розставлені та зігнуті в колінах, таз злегка знизу. Тулуб трохи нахилено вперед, руки зігнуті в ліктьових суглобах. 
Команда: «Основну стійку баскетболіста прийняти!» 
Викладач виправляє допущені учнями помилки.


	3. Комплекс вправ з м’ячем стоячи: 
а) колові рухи м’ячем навколо голови, тулуба, лівої та правої ноги. «Вісімка» праворуч та ліворуч. 
б)колові рухи м’ячем навколо тулуба – одне коло праворуч, інше ліворуч; 
в) «вісімка»
	2
	Вказівка: 
Вправу виконувати протягом 10 секунд. 
Рахувати кількість рухів. 
Оцінка.

	4. Ведення м’яча (стоячи) правою та лівою рукою 
	2
	Викладач  демонструє ведення м’яча на місці стоячи. 
Команда: «М’яч під правою рукою, 50 рухів. Рахувати. Почали! М’яч під лівою рукою, 30 рухів. Рахувати. Почали!» 
Вказівка: 

а) на м’яч не дивитись; 

б) долонями по м’ячу не плескати

	5. Ведення м’яча по прямій кроком та повільним бігом лівою та правою руками 
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Ведення м’яча лівою рукою
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Ведення м’яча правою рукою
	2
	Команда: «Стій! Ліворуч! Покласти м’яч біля ніг!» ЧСС – 2

	6. Опорна нога, поворот, зупинка стрибком, відрив опорної ноги
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	(В певній ситуації): 

Гравець володіє м’ячем, він може зробити крок та виконати поворот, переставляє тільки одну ногу, друга залишається на місці, її називають опорною. 
Якщо відбудеться відрив, суддя зарахує пробіжку та передасть м’яч противнику 
(мал. 13), 
жест судді (мал. 14). 
Біг з м’ячем в руках по майданчику – пробіжка (мал. 15).
 Після ведення м’яча гравець виконує зупинку стрибком, обидві ноги торкнулись підлоги разом. Опорною може буди будь яка нога. В такому випадку поворот або крок можна буде робити будь якою ногою. 
Вести м’яч можна тільки однією рукою – правою або лівою, ведення двома руками одночасно (подвійне ведення) 
(мал. 16). 
Якщо після ведення м’яча відбулась зупинка і знову пішло ведення, суддя дає свисток та жестом показує, що правила порушено. 
Жест судді (мал. 17). Всі жести судді повторюються учнями багатократно

	7. Ведення м’яча правою та лівою рукою в кроці та під час повільного бігу, зупинка стрибком, поворот на опірній нозі
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	2
	Команда: 
«Взяти м’ячі!» 
Викладач показує поворот на опірній нозі, уточнює техніку руху. 
Команда: «Ногами поворот!» Вага тіла переноситься на ту ногу, в сторону якої виконується поворот (мал. 18,19). Команда: «Стій! Виправлення помилок. Повторюємо поворот. Стій!». «Ведемо м’яч правою рукою в кроці, по звуковому сигналу виконуємо зупинку стрибком і поворот на опорній нозі. По команді імітуємо передачу двома руками від грудей і ведемо м’яч лівою рукою». 
Учні виконують ведення м’яча кроком. 
Ускладнюємо завдання – повільний біг з повторенням всієї програми вправ, виконуваних в кроці. 
Команда; «Стій! Покласти м’ячі біля ніг!» ЧСС – 3.

	8. Ведення м’яча зі зміною напрямку та швидкості руху, зупинка стрибком, поворот на опірній нозі, передача м’яча двома руками від грудей з кроком вперед. 
Ловля м’яча.
	5
	Команда: «Взяти м’яч! Праворуч! За направляючим в обхід ліворуч кроком руш! Через центр в колону по два .. марш! Стій! Перші номери, праворуч, другі ліворуч! Три кроки вперед кроком руш! Перші номери кругом. Другі номери, покласти м’ячі і стати на своє місце обличчям до перших номерів». 
Учень який володіє м’ячем виконує поворот назад, вперед та передає м’яч другому номеру…. 
Команда: «Закінчити вправу. М’яч у других номерів». 
Другі номери ведуть м’яч кроком на зустріч першим номерам, змінюють направлення та ведуть м’яч в протилежну сторону, зупинка стрибком, поворот та передача м’яча двома руками від грудей з кроком вперед; 
перші номери виконують крок на зустріч та ловлять м’яч. (показ). 
Ведення м’яча правою та лівою руками зі зміною швидкості руху. 
Команда: «Закінчити вправу. Другі номери, взяти м’ячі»

	9. Кидок м’яча в кошик двома руками від грудей з близької відстані (мал. 20)
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	6
	Техніка кидка м’яча двома руками від грудей. 
Викладач розповідає та демонструє. 
Учень починає кидок, злегка присів, після чого випрямляє ноги, а руки піднімає вперед – вгору по дузі від себе. 
Коли м’яч досягає рівня голови, кисті випускають його, додаючи йому обертальних рухів. 
Випустив м’яча, руки продовжують слідувати за м’ячем. Ноги слід випрямити в суглобах та піднятися на носки. Учні намагаються кинути м’яч так, щоб він пролетів через передній край дужки. 
Учні стоять обличчям один до одного на бічних лініях волейбольного майданчика. 

Викладач стає так щоб всіх бачити. «Імітуємо кидок м’яча двома руками від грудей. Вправу виконуємо 6 - 8 разів». «Почали!.. Стій! На 1-4-й розрахуйсь!». 
Розвести учнів на 4 кільця. «До місця занять кроком руш! Приступити до кидків!». 
Відстань до кільця 2 – 2,5 м. Рахувати попадання та кількість виконаних кидків. 
Викладач слідкує за технікою виконання кидків та ТБ., індивідуально виправляє помилки. «Стій! Закінчили вправу!». Викладач відмічає кращу техніку кидка м’яча у кошик, призначає нових капітанів з числа снайперів.

	10. Естафета з баскетбольними м’ячами (мал. 21).
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	10
	Команда: «Всім окрім капітанів покласти м’ячі за давку і стати в стрій!» 
Викладач проводить перешикування та пояснює естафету. Капітани команд ведуть м’яч правою рукою кроком, зупинка в стрибку, передача м’яча двома руками від грудей у стіну, ловля м’яча, поворот назад. Ведуть м’яч лівою рукою, зупинка стрибком за 2,5 м до партнера по колоні – передача м’яча двома руками від грудей. 
Завдання виконувати повільно, технічно правильно вести та передавати м’яч, виконувати зупинку та поворот. 
ТБ: передавати м’яч тільки після того, коли партнер бачить його. 
Виконуємо завдання повільним бігом. Вся увага на технічне виконання. Закінчилась естафета. ЧСС – 4. 
Викладач оцінює найкращу команду по технічному виконанню всіх дій та об’являє переможця. 
Команда: «За командою переможницею в колону по одному кроком руш! Стій1 Ліворуч! Капітани покласти м’ячі! Вихідне положення для виконання ДЗ прийняти!»

	Заключна частина (5 хв.)

	Домашнє завдання: 
1. а)упор лежачі на долонях; 
б)упор лежачі на кулаках; 
б) упор лежачі на пальцях. 
2. Підготувати доповідь з історії баскетболу. 
3. Вивчати правила гри, жести суддів.
	5
	Кожна вправа виконується 5 с. Оцінка до журналу. 
Команда: !Сісти! ЧСС – 5. Три-чотири учні отримують завдання підготовити доповідь по історії баскетболу на 1,5-2 хв. Правила гри, жести суддів. Команда: «Встати! Закрити очі. Праворуч! Руки на пояс. Відкрити очі. На носка до виходу із залу кроком руш!».


Викладач   ___________________ П.І. Задніпровський
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