	1. „Хто більше”

Підготовка: Перевірити стан обладнання.

Інвентар: Баскетбольні м’ячі (згідно кількості учасників в команді)  кільце, секундомір, ручка та папір.

Учнів розподілити на три рівні за кількістю учасників команди. Учні придумують назву своєї команди.

Завдання: 
Команди повинні закинути якомога більше м’ячів у кошик за відведений час (2-3хв).
Гра:  
За жребієм команди по черзі виконують завдання. Перша команда стає за лінією штрафних кидків, у кожного учасника у руках м’яч. За сигналом викладача учасники починають виконувати кидки у корзину, зараховуються тільки спроби виконані із-за меж лінії штрафних кидків. За кожний влучний кидок нараховується  „1” очко. Набрані очки записуються до активу команди. Інші команди виконують теж саме завдання. 

Визначення переможців:  
Перемагає команда, у активі якої більше очок. По можливості відмітити учасника який найкраще виконував завдання.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання елементу гри. Показати, як потрібно правильно його виконувати.

Можна давати команді один м’яч та ставити їх у колону щоб вони виконували кидки по черзі (після виконання кидка учень ловить м’яч  віддає його наступному учаснику а сам стає в кінець колони).

2. „Швидкі кидки м’яча” 
Підготовка: Перевірити стан обладнання.

Інвентар: Баскетбольні м’ячі (згідно кількості учасників в команді)  кільце, секундомір, ручка та папір.

Учнів розподілити на три рівні за кількістю учасників команди. Учні придумують назву своєї команди.

Завдання: 
Команди повинні закинути якомога швидше 30 м’ячів у кошик.
Гра:  
За жеребкуванням  команди по черзі виконують завдання. Перша команда стає за лінією штрафних кидків, у кожного учасника у руках м’яч. За сигналом викладача учасники починають виконувати кидки у корзину, зараховуються тільки спроби виконані із-за меж лінії штрафних кидків. За кожний влучний кидок нараховується  „1” очко. Як тільки команда набирає 30 очок викладач зупиняє секундомір та записує результат. Інші команди виконують теж саме завдання. 

Визначення переможців:  
Перемагає та команда, яка виконала завдання за менший проміжок часу. По можливості відмітити учасника який найкраще виконував завдання.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.
Можна давати команді один м’яч  та ставити їх у колону щоб вони виконували кидки по черзі (після виконання кидка учень ловить м’яч  віддає його наступному учаснику а сам стає в кінець колони).

3. „Влучні кидки”

Підготовка: Перевірити стан обладнання.

Інвентар: Баскетбольний м’яч, кільце, ручка, папір.

Учнів розподілити на три рівні за кількістю учасників команди. Учні придумують назву своєї команди.

Завдання:
 Команди повинні закинути якомога більше м’ячів у кошик з відведених 10 спроб на кожного.
Гра:  
За жеребкуванням команди по черзі виконують завдання. Перший учасник команди стає за лінією штрафних кидків з м’ячем в руках, інші учасники його команди стають під кільцем. За сигналом викладача учасник починає виконувати 10 спроб кидків у корзину, зараховуються тільки спроби виконані із-за меж лінії штрафних кидків. Партнери з команди подають йому м’яч назад. За кожний влучний кидок нараховується  „1” очко. Набрані очки записуються до активу команди. Партнери по команді виконують теж саме завдання. Інші команди виконують теж саме завдання, що і попередня команда.
Визначення переможців:  
Перемагає команда, у активі якої більше очок. По можливості відмітити учасника який найкраще виконував завдання.

Рекомендації:
 Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.

4.  „Влучно та зручно”

Підготовка: На майданчику відмітити шість зон для учасників (дві бокових, дві штрафних та дві 3-х очкових).

Інвентар: Баскетбольні м’ячі (6шт).  
Учнів розподілити на команди складом 6 чоловік. Учні придумують назву
 команди. Та обирають зони для виконання завдання.

Завдання: 
Протягом 2-3хв виконувати кидки у корзину з попередньо вибраної зони.
Гра:  
За сигналом викладача учасники протягом 2-3хв виконують кожен із своєї зони кидки  у кошик.  Кидки виконані із іншої зони не зараховуються. За кожен вдалий кидок нараховується  „1” очко. Інші команди виконують теж саме завдання, що і попередня команда.

Визначення переможців:  
Переможець визначається за найбільшою сумою очок. Також потрібно відмітити учасників які заробили найбільшу кількість балів в індивідуальному заліку  та учасників які правильно виконували елемент гри.

Рекомендації:
       Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.
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5. „Передачі в естафеті”

Підготовка: Малюється лінія команд та лінія зміни напрямку.

Інвентар: Баскетбольний м’яч (3шт).

Учнів розподілити на три рівні за кількістю учасників парного числа команди. Учні придумують назву своєї команди та стають в дві шеренги обличчям  один до одного. Відстань між шеренгами три метри.
Завдання: 
Виконуючи передачі в парі (вид передачі визначає вчитель) якомога швидше добігти до лінії розвороту та повернутись до команди.

Гра:  
За сигналом викладача, пара від кожної команди починає рухатись приставним кроком в направлені лінії розвороту, при цьому виконує вказану передачу м’яча. Пересікаючи лінію розвороту, пара одразу продовжує рух назад продовжуючи виконувати передачі. Повертається до своєї команди і віддає м’яч наступній парі, а самі стають в кінці своїх шеренг. Інші пари повторюють завдання.
Завдання виконують доти, доки м’яч не повернеться до рук направляючої пари. Направляючий команди, яка закінчила завдання, піднімає м’яч догори.








Визначення переможців:  
Перемагає та команда , яка  перша виконала завдання. 
Обов’язково  відмітити пару яка найкраще виконувала завдання.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання завдання . 
Гру можна повторювати змінюючи вид передачі.
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Свято  „День фізичного виховання та спорту”
6. „Швидкісне ведення м’яча”

Підготовка: Малюється лінія команд та лінія зміни напрямку, напроти кожної команди встановити стійку.
Інвентар: Баскетбольний м’яч, стійки (згідно кількості команд учасників).

Учнів розподілити на рівні за кількістю учасників команди. Учні придумують назву своєї команди, стають в колони за лінією команд.

         Завдання:  
Якомога швидше виконати ведення м’яча (вказаним способом – правою, лівою або поперемінно) до стійки та назад.
Гра:  
За сигналом викладача, направляючий від кожної команди починає рухатись в направлені стійки при цьому виконує ведення м’яча (спосіб ведення визначає викладач). 




Пересікаючи лінію розвороту обводить стійку і повертається до команди продовжуючи виконувати завдання. Повертається до своєї команди і віддає м’яч наступному учаснику, а сам стає в кінці своєї колони. Інші учасники повторюють завдання.
Завдання виконують доти, доки м’яч не повернеться до рук направляючого. Направляючий команди, яка закінчила завдання, піднімає м’яч догори.

Визначення переможців:  
Перемагає та команда, яка  перша виконала завдання. Обов’язково  відмітити учасника котрий найкраще впорався із завданням.

Рекомендації:
 Вказати на помилки виконання завдання. Гру можна повторювати змінюючи вид ведення.

7. „Спритне ведення м’яча”

Підготовка: Малюється лінія команд та лінія зміни напрямку, напроти кожної команди установити шість стійок в колону з інтервалом 2м.

Інвентар: Баскетбольний м’яч, стійки (згідно кількості команд учасників).

Учнів розподілити на рівні за кількістю учасників команди. Учні придумують назву своєї команди, стають в колони за лінією команд.
Завдання:  
Якомога швидше виконати ведення м’яча (вказаним способом – правою, лівою або поперемінно) з обведенням стійок в один та інший бік.
Гра: 
 За сигналом викладача, направляючий від кожної команди починає рухатись в направлені стійки при цьому виконує ведення м’яча з обведенням стійок (спосіб ведення визначає викладач). Пересікаючи лінію розвороту обводить стійку і повертається до команди продовжуючи виконувати завдання. Повертається до своєї команди і віддає м’яч наступному учаснику а сам стає в кінці своєї колони. Інші учасники повторюють завдання.

Завдання виконують доти, доки м’яч не повернеться до рук направляючого. Направляючий команди, яка закінчила завдання, піднімає м’яч догори.
        Рух уперед




         Рух назад

         



Визначення переможців:  
Перемагає та команда, яка  перша виконала завдання. Обов’язково  відмітити учасника котрий найкраще впорався із завданням.

Рекомендації: 
Вказати на помилки виконання завдання . Гру можна повторювати змінюючи вид ведення.




	


