	ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

 Навчаючі ігри потрібно використовувати в основній частині повторення або закріплення уроку. 

В навчальному типі уроку такі ігри недоцільно використовувати, оскільки під час гри увага учнів сконцентрована на процесі і зауваження та поправлення сприймаються поверхнево.  Перед початком гри необхідно показати учням правильне виконання елементу (вправи).

При розподілі команд необхідно звернути увагу на відсоткове відношення юнаків та дівчат у командах, так як у багатьох видах юнаки переважають дівчат у показниках.

Провести гру, вказати на помилки виконання елементу, дати час відпрацювати самостійно з елементом гри, після чого знову провести гру. Під час визначення переможців гри необхідно зважати не тільки на швидкісні чи кількісні показники команд, але і на правильність технічного виконання елементу чи вправи. Кожний учасник який виконує завдання з технічними помилками заробляє для своєї команди штрафне „-1” очко, або „-1” кількісну одиницю виміру, залежно від умов гри (пункту - визначення переможців). 

Під час проведення ігрових занять особливу увагу слід приділити вихованню в учнів почуття краси рухів, гармонійності, спритності. Неприпустимими вважаються ігри, де єдиним критерієм успіху є швидкість рухів. Це прищеплює нездоровий азарт, честолюбство. У таких ігрових змаганнях відсутні естетичні вимоги, не враховуються індивідуальні можливості кожного учасника. Не можна перетворювати спорт у засіб боротьби за успіх. Слід пам’ятати, що головна мета фізичного виховання – створення краси, досконалості, зміцнення духовного і фізичного здоров’я учнів. 
За словами В.О. Сухомлинського „спорт стає засобом виховання тоді, коли він – улюблене заняття кожного”.
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	I. Ігри для вивчення елементів волейболу

Волейбол – це гра, у якій змагаються дві команди, у кожній з яких по шість гравців. Мета кожної з команд – влучити м’ячем у майданчик суперника і перешкодити іншій команді володіти м’ячем та влучити у  власний майданчик. Ігровий майданчик за правилами ФІВБ має бути 18 метрів у довжину і 9 метрів у ширину. Оточений вільною зоною, мінімальний розмір якої з усіх боків складає 3м. Верхній край сітки повинен бути на висоті 2,43м від площі ігрового майданчика, для чоловіків та 2,24м для жінок.  Вільний ігровий простір повинен бути заввишки мінімум 7м від ігрової поверхні.

Елементи волейболу – прийом, передачі та подачі м’яча, а також нападаючий удар м’яча.
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1. „Набивний”

Підготовка: Малюється коло діаметром 2-3м.

Інвентар: Волейбольний м’яч, папір, ручка.

Учнів розподілити на рівні за кількістю учасників команди, але неменше ніж  по шість чоловік у кожній. Учні придумують назву своєї команди.

Завдання: 
Зробити якомога більше передач м’яча  над собою не виходячи за  межі кола  (спосіб виконання передачі визначає викладач – верхня, або нижня).



	Гра: 
 Викладач запрошує по одному учаснику по черзі від кожної команди і вони 

 згідно правил виконують завдання. При першому набиванні за межами кола   виконання завдання припиняється. Кількісний результат кожного учасника записуються до активу його команди.

Визначення переможців:  
Результати учасників кожної команди сумуються і визначається команда-переможець за найбільшою сумою очок. Також потрібно відмітити учасників які зробили найбільшу кількість „набивань”, та учасників які правильно виконували елемент гри.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.

2. „Естафета передач”

Підготовка: Малюється лінія команд та лінія зміни напрямку.

Інвентар: Волейбольний м’яч (2шт).

Учнів розподілити на дві рівні за кількістю учасників парного числа команди. Учні придумують назву своєї команди та стають в дві шеренги обличчям  один до одного. Відстань між шеренгами три метри.

Завдання:  
Виконуючи верхню (нижню) передачі в парі якомога швидше добігти до лінії

розвороту та повернутись до команди.





 Гра:  
За сигналом викладача, пара від кожної команди починає рухатись приставним кроком в направлені лінії розвороту, при цьому виконує верхню передачу м’яча. Пересікаючи лінію розвороту пара одразу продовжує рух назад продовжуючи виконувати передачі. Повертається до своєї команди і віддає м’яч наступній парі, а самі стають в кінці своїх шеренг. Інші пари повторюють завдання.
Завдання виконують доти, доки м’яч не повернеться до рук направляючої пари. Направляючий команди, яка закінчила завдання, піднімає м’яч догори.

Визначення переможців:  
Перемагає та команда, яка  перша виконала завдання. Обов’язково  відмітити пару яка найкраще виконувала завдання.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання завдання.
3. „Мої подачі”
Підготовка: Одну половину волейбольного майданчика крейдою розділити на шість однакових квадратів та в кожному з них вписати цифру.
Інвентар: Волейбольний м’яч, папір, ручка.

Учнів розподілити на три-чотири  рівні за кількістю учасників команди. 
Учні придумують назву своєї команди.







Завдання: 
Виконати подачу вказаним способом намагаючись попасти у зону з більшим
балом.
Гра: 
Викладач запрошує по одному учаснику по черзі від кожної команди і вони
згідно правил виконують завдання. М’яч, який потрапив за межі майданчика
не зараховується. 

Отриманий бал кожного учасника записуються до активу його команди.

Учасник кожної команди повинен тричі пройти через завдання. 
Команди суперників ловлять та повертають м’яч команді учасників.
Визначення переможців:  
Результати учасників кожної команди сумуються і визначається команда 
переможець за найбільшою сумою очок. Також потрібно відмітити учасників
       які заробили найбільшу кількість балів в індивідуальному заліку  та 
       учасників, які правильно виконували елемент гри.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.
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Змагання з волейболу
4. „Точні подачі”

Підготовка: Одну половину волейбольного майданчика розділити крейдою на шість однакових квадратів та в кожному з них вписати цифру, відповідно до правил розташування зон на ігровому майданчику в волейболі.
        Інвентар: Волейбольний м’яч, папір, ручка.





                                                      

Учнів розподілити на три-чотири рівні за кількістю учасників команди. 
Учні придумують назву своєї команди.
Завдання: 
Виконати подачу одним із способів намагаючись попасти у зону вказану 

викладачем.
Гра: 
 Викладач запрошує по одному учаснику по черзі від кожної команди, вказує
 номер зони в яку потрібно влучити, а учасник виконує завдання.  М’яч, який
 потрапив за межі майданчика не зараховується. Якщо учасник влучає в указану зону то команді зараховується  „1” бал, якщо влучає в іншу – „0” 

балів. Команди суперників ловлять та повертають м’яч команді учасників. Учасник кожної команди повинен тричі пройти через завдання.

Визначення переможців:  
Результати учасників кожної команди сумуються і визначається команда
переможець за найбільшою сумою очок. 
Також потрібно відмітити учасників які заробили найбільшу кількість балів 
в індивідуальному заліку  та учасників, які правильно виконували елемент
гри.
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Свято „День фізичного виховання та спорту”
5. „Руховий набивний”

Підготовка: Малюється лінія команд та лінія зміни 

напрямку, на лінії зміни напрямку установити стійки по одній на кожну команду.

Інвентар: Волейбольний м’яч, стійки (згідно кількості команд).

Учнів розподілити на чотири рівні за кількістю учасників команди.  Учні придумують назву своєї команди, та стають в колони обличчям до стійок, у направляючого в руках м’яч.

Завдання: 
 Виконуючи передачу над собою рухатись убік стійок та назад.
Гра:  
За сигналом викладача, направляючий кожної команди розпочинає рух в бік своєї стійки виконуючи передачу м’яча над собою, дійшовши до стійки бере м’яч у руки та як найшвидше повертається до команди, віддає м’яч слідую чому учаснику а сам стає позаду колони. Інші учасники виконують теж саме. 




   Завдання виконується до тих пір, доки направляючий знову не отримає м’яч
   у руки. 
   Направляючий команди, яка закінчила завдання, піднімає м’яч догори.
Визначення переможців:  
Перемагає та команда, яка  перша виконала завдання. 
Обов’язково відмітити учасника який найкраще виконував завдання.

Рекомендації:  
Вказати на помилки виконання елементу гри. 
Показати, як потрібно правильно його виконувати.
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